
* D�s�pl�n, "kurallar dah�l�nde davranış eğ�t�m�" ya da "doğru davranış ve hareket� gel�şt�rmek �ç�n 
tasarlanmış tal�mat ve egzers�zler" anlamına gel�r.

* D�s�pl�n, çocuklarınıza kazandırdığınız alışkanlıklar yoluyla ona, yaşama hazırlanmak �ç�n gerek 
duydukları araçları vermek demekt�r.

* D�s�pl�n�n büyük çoğunluğu �y� davranışları özend�rmekt�r, kalanı �se kötü davranışlara karşı 
takındığımız tavırdır.

* D�s�pl�n, sorumlu davranmayı öğretmekt�r: Çocuğun b�lg� toplaması, önündek� seçenekler� ve sonuçları 
görmes�, aralarından kend�ler� ve başkaları �ç�n en �y�s�n� seçmes�, "�ç d�s�pl�n"d�r. İtaat �se dış d�s�pl�nd�r. 
K�ş�, sorgulamadan kabul eder.

* D�s�pl�n, cezalandırma değ�ld�r.

* Ceza, �stenmeyen b�r davranışı geç�c� b�r süre engelleyeb�l�r, ama çocuğunuzun nasıl davranması 
gerekt�ğ�n� öğretmez Sorumluluk ned�r? Sorumluluk kısaca, ""B�rey�n uyum sağlaması, üzer�ne düşen 
görevler� yer�ne get�rmes� ve kend�ne a�t b�r olayın başkaları üzer�ndek� etk�ler�n�n sonuçlarını üstlenmes�, 
başkalarının haklarına saygı göstermes� ve kend� davranışının sonuçlarına sah�p çıkab�lmes�"" olarak 
tanımlanmaktadır.

D�s�pl�n�n �lkeler�:

* Kararlılık: Uzun b�r tartışmaya g�rmeden arzuladığınız davranışın gerekçes�n� söyley�p �sted�ğ�n�z� 
yapmasını beklemek

* Kes�nl�k: "Hayır dem�şsem o olmayacak"

* Sürekl�l�k: "Geçen defa hayır dem�şt�m, ısrarın faydası yok"

* Sak�nl�k: "Ağlaman b�tt�ğ�nde haber ver, bu konuyu konuşalım"

* Ödüllend�rme: "Afer�n, ne kadar güzel toplamışsın odanı"

DİSİPLİN NEDİR?



DİSİPLİN NASIL UYGULANIR?

1. Çocuğunuza �y� örnek olmak: Çocuklar kend�ler�ne söylenenlerden çok gördükler�n� yaparlar.

2. Olumlu davranışları ödüllend�rmek: Ödül, davranışı pek�şt�r�r; gelecekte y�nelenme olasılığını artırır. 
Haked�ld�ğ� zaman ver�ld�ğ�nde etk�nl�ğ� artar. Ödülün etk�l� olması �ç�n �sten�len davranışta bulunan 
çocuğu hemen ödüllend�r�n�z. En etk�l� olan ödüller, sosyal ödüllerd�r. Ödül çocuğa değ�l davranışa 
yönel�k olursa daha etk�l� olur.

Ödüller:

* Sosyal Ödüller: gülümseme, göz kırpma, kucaklama, "afer�n", övgü, vb.

* Tanınacak hakları �çeren etk�nl�k b�ç�m�ndek� ödüller: Baba �le parkta gez�nt�, çocuğun sevd�ğ� ama geç 
vak�tte olan b�r telev�zyon f�lm�n� �zleme, a�lece oyun oynama, vb.

* Madd� ödüller: dondurma, balon, oyuncak, vb

3. Kötü davranışı ödüllend�rmemek:

Örneğ�n Markette alışver�ş sırasında çocuğunuz �sted�ğ�n� aldırmak �ç�n ağlayıp ortalığı b�rb�r�ne katıyor, 
s�z bu duruma son vermek ve onu susturmak �ç�n �sted�ğ�n� alıyorsunuz. Bu durumda, aslında farkında 
olmadan kötü davranışı ödüllend�rm�ş oluyorsunuz; böylece kötü davranışın gelecekte y�nelenme olasılığı 
artıyor. Sürdürülmes�n� uygun bulmadığınız davranışlar karşısında:

* Başınızı çev�r�n�z ve onunla göz göze gelmekten kaçınınız,

* Başka b�rşeyle uğraşıyormuş g�b� yapınız ya da odadan çıkınız, o anda onunla sözel d�yaloğa g�rmey�n�z, 
sak�nleşt�kten sonra konuşunuz.

* Kötü davranış son bulunca çocuğunuzla bol bol �lg�leneceğ�n�z� söyley�n�z ve bunu yapınız.

4. Kötü davranışı cezalandırmak:

Kınama: Soğukkanlı olarak çocuğunuza yaklaşınız, gözler�n�n �ç�ne bakınız, c�dd� b�r tavır takınınız, 
davranışı bel�rt�p duygularınızı �fade ed�n�z, örn "Bana vurman canımı yaktı ve ben� üzdü". Çocuğunuzu 
alaycı ve küçük düşürücü sözlerle hırpalamanızın b�r faydası yoktur. Hatta bazı çocuklar anne-
babalarının ç�leden çıkmasını seyretmekten hoşlanırlar; olumsuz da olsa, �lg� görmüşlerd�r.

Davranışın doğal sonucuna katlandırmak: Kötü davranışının sonucu olarak çocuğun başına gelen olayı 
yaşamasına �z�n ver�l�r.

Örnekler:

* Soğuk havada eld�ven g�ymezsen eller�n üşür.

* Arkadaşlarına kötü davranırsan onlar da sen�nle oynamaz.



* Ödev�n� yapmazsan öğretmen�n kızar.

* Oyuncağını kırarsan, kırık b�r oyuncakla oynamak zorunda kalırsın. Davranışın mantıklı sonucuna 
katlandırmak (3 yaştan sonra): Bazı davranışların doğal sonuçları çocuk �ç�n tehl�kel� olacaksa, anne 
babalar buna �z�n vermez; bununla b�rl�kte davranışın �çer�ğ�ne göre mantıksal olarak uygun b�r sonuç 
yaşamaları sağlanır.

Örnekler:

* Sebze yemeğ�n� yemezsen tatlı y�yemezs�n.

* Boya kalem�nle duvarları ç�zersen kalemler�n el�nden alınır.

* Yerler� k�rlet�rsen, tem�zlers�n.

* Oyuncağını kardeş�nle paylaşamıyorsan, oyuncağın b�r süre kaldırılır.

* B�s�klet�nle caddeye çıkarsan, b�s�klete b�r gün süreyle b�nemezs�n.

Davranış cezası (5 yaştan sonra): Ver�len ceza �le kötü davranış arasında mantıksal b�r bağ yoktur. Çocuk, 
kend�s� �ç�n anlam taşıyan şeylerden b�r süre yoksun bırakılır ya da sevmed�ğ� �şler� yapmakla yükümlü 
tutulur; Örn. b�r takım hakları y�t�rmek, hoşuna g�tmeyecek b�r �ş gördürmek g�b�. Bu yöntem� 
kullanacağınız zaman, hang� davranışta bulunursa ne tür b�r ceza �le karşılaşacağını çocuğunuza önceden 
bel�rterek onu uyarınız. Bu cezanın ş�ddetl� ve uzun sürel� olmasından kaçınınız.

Mola yöntem� (2-12 yaş arası): Dürtüsel, saldırganca ya da düşmanca olan ve sürekl� y�nelenen, başa 
çıkması zor davranışların düzelt�lmes�nde özell�kle etk�l�d�r. Amacı, bağırma-dövme-aşağılama ve eleşt�rme 
vb. g�b� çocukla yet�şk�n�n �l�şk�s�n� zedeleyen olumsuz d�s�pl�n yöntemler� yer�ne sorunlu davranışı anında 
durdurmaktır. Çocuk, kısa b�r süre (çocuğunuzun yaşı �le orantılı örn. 2 yaş �ç�n 2 dk.) kend�s� �ç�n sıkıcı 
b�r yere konur, �lg� ya da başka b�ç�mlerde ödül elde etmes� engellen�r. Uzun vade de �se amacı çocuğun 
kend�n� denetlemes�n� öğretmekt�r (Lütfen bu konuda daha detaylı b�lg� �ç�n şu kaynağa başvurunuz: 
Lynn Clark, Ph.D.: S.O.S! Ana babalara yardım, Evr�m Yayınları, İstanbul)

Çocuğunuzu cezalandırırken kızdığınızı bel�rt�n�z, ancak öfke göstermey�n�z! Aks� takd�rde çocuğunuz 
kötü davrandığı �ç�n değ�l, öfkelend�ğ�n�z �ç�n onu cezalandırdığınızı sanab�l�r.

LÜTFEN DİKKAT!

* "Bunu yap, yoksa sen b�l�rs�n" den�len b�r çocuk söylenen� yapacak ve kurala uyacaktır, fakat bunun 
sebeb� ebeveynler�n�n b�lgel�ğ�ne duyulan saygıdan çok h�ssed�len korku olacaktır. Ebeveynler kurallar 
koyarak ve bu kurallara uyulmadığı zaman çeş�tl� cezalar uygulayarak çocuklarını kontrol altında 
tutab�l�rler, ancak burada olması gereken karşılıklı saygı yoksa, otor�te eks�kt�r, burada sadece "dış 
d�s�pl�n" vardır. Çocuk ney�, neden yapması gerekt�ğ�n� b�lmez, cezadan korktuğu �ç�n boyun eğer. Ancak 
ceza korkusu duymadığı durumlarda (anne baba yokken) �sted�ğ� g�b� davranır, çünkü "�ç d�s�pl�n"� 
gel�şmem�şt�r.



* Çocuklar sınırlara �ht�yaç duyarlar. A�le sınırları �ç�nde hareket etmey� öğrenm�ş olan b�r çocuğun, 
hayatının �ler� dönemler�nde g�rd�ğ� d�ğer sosyal ortamlara (okul, �ş, vb.) uyumu kolaylaşır.

* Kurallar konmalı, bunlar anlaşılır, sınırlayıcı ve bel�rl� olmalıdır. Kurallar oluşturulurken mutlaka 
sebepler�, bunların arkasındak� prens�pler ve kurala uymanın kazandıracakları �le uymamanın 
kaybett�recekler� karşılıklı konuşulmalıdır.

* Ebeveynler ve çocuklar kontrolü ele almak �ç�n çabalarken, düşmanca b�r �l�şk�ye g�reb�l�rler. B�r tarafın 
kazanması �ç�n d�ğer tarafın kaybetmes� gerekmekted�r. Evde patronun k�m olduğunu göstermek amacıyla 
tepk� veren ebeveynler, �let�ş�m� keser (örn. küser), sonuçta herkes kaybeder. Oysa çocuğun �stek ve 
�ht�yaçlarını, gel�ş�m dönem� özell�kler�n� gözönüne alarak hareket eden, kararları çocuklarıyla b�rl�kte 
alan, tartışmaya açık olan ve kuralların nedenler�n� açıklayan ebeveynler, çocuklarının gözünde 
otor�teler�n� kazanırlar, hürmet görürler.

* Hang� yaşta olursa olsun, b�r çocuğun d�s�pl�n�yle �lg�l� anahtar o çocuğun yapab�leceğ� davranışları 
önceden sezeb�lmek ve gerekl� önlem� almaktır. Örneğ�n yen� yürümeye başlayanlara uygulanacak d�s�pl�n, 
ev� çocuğa uygun hale get�rmekt�r. Böylece çocuğa sık sık "hayır" d�yerek güç savaşına g�rmen�ze gerek 
kalmaz. K�mse devamlı "hayır" demekten ya da kend�s�ne devamlı "hayır" denmes�nden hoşlanmaz. 
Gerekt�ğ� zaman ve kararlı söylenen "hayır"ın başarı şansı daha yüksekt�r.

* Çocuğa "hayır" demek çoğu ebeveyn �ç�n zordur, çünkü d�rençle karşılaşırlar. Çocukların �sted�kler� g�b� 
davranmalarına �z�n vermek �se çok daha kolaydır. Ancak bu sükunet kısa ömürlüdür.

* Mesajlarınızı "hayır" yanıtı almayacak şek�lde �let�n�z: "Sütünü �ç" yer�ne "sütünü bardakla mı yoksa 
kırmızı f�ncanınla mı �çmek �sters�n" dey�n�z. * Yapılmasını �sted�ğ�n�z şey� poz�t�f cümlelerle �fade ed�n�z: 
"Ayakkabılarını çıkar" yer�ne "Hayd� terl�kler�n� g�y" dey�n�z.

* Çocuklar �ç�n gereğ�nden az korunmak çok büyük b�r sorundur. Ebeveyn yönlend�rmes� olmadan, 
kuralsız ortamda büyüyen çocuk b�rçok kararı kend�s� vermek zorunda kalır ve zorluk çekerler. Bu 
çocuklar hayata karşı kızgın olab�l�rler.

* Fazla Hoşgörülü a�leler�n çocukları, sah�p olduklarına değer vermeyen, zor tatm�n ed�len, benc�l, h�zmet 
bekleyen, d�kkat çekmek �steyen, dolayısıyla sosyal uyumu zayıf çocuklar olurlar.

* Kend�ler�nden ne beklend�ğ�n� b�len çocuklar, ona göre hareket ederler, z�h�nler� daha az karışır. Bazen 
ver�lmes� gereken tek mesaj "Ben sen�n bunu yapmanı �st�yorum, çünkü ben sen�n annen�m ve sen�n 
güvenl�ğ�n� ve sağlığını düşünmek ben�m görev�m" ded�ğ�n�zde, sorumluluğu üstlen�yor olmanız 
çocuğunuzu rahatlatır.

* Çocuğun �y� davranışını sık sık övünüz, kötü davranışını ödüllend�rmekten sakınınız: Çocuğunuz �lg�ye 
muhtaçtır. Bu �lg�y� �y� davranarak göremem�şse, yaramazlık yaparak görmeye çalışır. Bu yüzden onun �y� 
davranışlarını zamanında farked�p övmek, kötü davranışlarını azaltır. İlg� çekemeyen çocuk kötü 
davranışlar serg�led�ğ�nde anne ya da baba onu azarlar. Bu da b�r çeş�t �lg�d�r, çünkü çocuk d�kkat çekmey� 
başarmıştır. Bazen de çocuk ağlar, ağlar, ağlar, annebaba �lg� göstermez, en sonunda susmadığını görünce 



�sted�ğ�n� yapar. Burada asıl ödüllend�r�len "ağlama" davranışıdır. Çocuk, ancak uzun süre ağlarsa 
�sted�ğ�n�n yapıldığını öğrenm�şt�r.

* Zamanlama da çok öneml�d�r. İy� davranışın tekrarlamasını �st�yorsanız, davranışın hemen ardından onu 
övmel�s�n�z.

* Çocuğumuzun her yaptığı �y� şey �ç�n sürekl� övgüye gerek yoktur. "Sen mükemmels�n, prensess�n, 
dünyanın en güzel kızısın" g�b� gerçek dışı övgüler, özgüven�n aşırı derecede kabarmasına ve kend�n� 
d�ğerler�nde üstün görmes�ne yol açar. Büyüdükçe bunun gerçek olmadığını anladığında �se çocuk hayal 
kırıklığı yaşar, geç�ms�z olur.

* Çocuğunuzu d�s�pl�ne ederken, her zaman "davranış" üzer�ne odaklanınız. Eleşt�rd�ğ�n�z şey 
çocuğunuzun k�ş�l�ğ� olmamalı, yoksa çocuk "ben� sevm�yorlar", "ben� �stem�yorlar", "ben kötüyüm k� ben� 
�stem�yorlar" g�b� h�slere kapılarak özgüven�n� kaybeder. Hatta "ben kötüyüm" d�ye düşünen çocuk bu 
ünvana layık olmaya çalışır, �lerk� hayatında da gerçekten kötü davranışlar serg�ler.

* Kullanılan tüm d�s�pl�n yöntemler�, çocuğun kend�s�ne saygısını korumalı ve gel�şt�rmel�d�r. Çocuk 
topluluk �ç�nde azarlanmamalı, küçük düşürülmemel�d�r. Onu uyaracaksak, bunu yalnızken yapmalı, 
konuşulanları yalnızca o ve s�z duymalısınız.

* Ad�l olmak, herkese aynı davranmak değ�ld�r. Herkes ayrı b�r b�reyd�r ve herkes�n farklı farklı �ht�yaçları 
vardır.

* Dünyaya çocuğunuzun gözüyle bakınız. Onların davranışları genell�kle dürtüseld�r; �sted�kler�n� o anda 
elde etmek �ç�n yanlış davranışlarda bulunab�l�rler. Amaçları, düşünerek s�z�n otor�ten�ze karşı gelmek 
değ�ld�r. Burada anahtar, çocuğunuzu tanımak, yaşına uygun olan �ht�yaçlarını b�lmek ve onu nasıl 
d�s�pl�n altına alacağınıza karar vermekt�r. Onu en kısa sürede en az zorlukla nasıl �taat ett�receğ�n�z� 
b�l�yorsanız, �şte d�s�pl�n budur.

* Çocuğunuzun hang� aşamada kend� başının çares�ne bakab�leceğ�n� ve hang� aşamada olaya el koymanız 
gerekt�ğ�n� ayırt etmel�s�n�z.

* Çocuklarınızın hata yapmasına ve hatalarından b�rşeyler öğrenmeler�ne �z�n ver�n�z. Yapılan seç�mler�n 
sonuçları, çocukların karar verme becer�ler�n� şek�llend�r�r.

* B�rşey s�z� çocuğunuza d�s�pl�n uygulamaktan alıkoyuyorsa, onun ne olduğunu meydana çıkarınız ve bu 
durumu düzeltmeye çalışınız.


