DISIPLIN NEDIR?

* Disiplin, "kurallar dahilinde davranis egitimi" ya da "dogru davramis ve hareketi gelistirmek igin

tasarlanmig talimat ve egzersizler" anlamina gelir.

* Disiplin, cocuklarimiza kazandirdiginiz aligkanliklar yoluyla ona, yasama hazirlanmak igin gerek

duyduklari araglar1 vermek demektir.

* Disiplinin buyuk cogunlugu iyi davramslart 6zendirmektir, kalani ise kotit davranislara karsi

takindigimiz tavirdir.

* Disiplin, sorumlu davranmay1 6gretmektir: Cocugun bilgi toplamasi, 6niindeki secenekleri ve sonuglari
gormesi, aralarindan kendileri ve baskalar1 icin en iyisini se¢cmesi, "i¢ disiplin"dir. Itaat ise dis disiplindir.

Kisi, sorgulamadan kabul eder.
* Disiplin, cezalandirma degildir.

* Ceza, istenmeyen bir davranisi gecici bir sure engelleyebilir, ama ¢ocugunuzun nasil davranmasi
gerektigini 6gretmez Sorumluluk nedir? Sorumluluk kisaca, "Bireyin uyum saglamasi, tizerine dusen

gorevleri yerine getirmesi ve kendine ait bir olayin baskalar tizerindeki etkilerinin sonuglarini tistlenmesi,

bagkalarinin haklarina saygi gostermesi ve kendi davranisinin sonuglarina sahip ¢ikabilmesi™ olarak

tanimlanmaktadir.
Disiplinin ilkeleri:

* Kararlilk: Uzun bir tartismaya girmeden arzuladiginiz davranisin gerekgesini soyleyip istediginizi

yapmasini beklemek

* Resinlik: "Hayir demissem o olmayacak”

* Sureklilik: "Gegen defa hayir demistim, 1srarin faydasi yok"

* Sakinlik: "Aglaman bittiginde haber ver, bu konuyu konusalim"

* Odiillendirme: "Aferin, ne kadar giizel toplamigsin odan1"



DISIPLIN NASIL UYGULANIR?
1. Cocugunuza iyi 6rnek olmak: Cocuklar kendilerine séylenenlerden ¢ok gordiiklerini yaparlar.

2. Olumlu davraniglan édiillendirmek: Odiil, davranisi pekistirir; gelecekte yinelenme olasiligini artirir.
Hakedildigi zaman verildiginde etkinligi artar. Odiliin etkili olmasi icin istenilen davranista bulunan
cocugu hemen édillendiriniz. En etkili olan édiller, sosyal odillerdir. Odiil cocuga degil davranisa

yonelik olursa daha etkili olur.
Odailler:
* Sosyal Oduller: gulumseme, goz kirpma, kucaklama, "aferin", 6vgu, vb.

* Taninacak haklar iceren etkinlik bi¢imindeki 6diller: Baba ile parkta gezinti, cocugun sevdigi ama geg

vakitte olan bir televizyon filmini izleme, ailece oyun oynama, vb.
* Maddi 6duller: dondurma, balon, oyuncak, vb
3. Kot davranist 6dillendirmemek:

Ornegin Markette aligveris sirasinda cocugunuz istedigini aldirmak icin aglayip ortaligi birbirine katiyor,
siz bu duruma son vermek ve onu susturmak icin istedigini aliyorsunuz. Bu durumda, aslinda farkinda
olmadan kot davranisi 6dillendirmis oluyorsunuz; béylece kot davranisin gelecekte yinelenme olasiligi

artiyor. Siirdurtlmesini uygun bulmadiginiz davranislar karsisinda:
* Basinizi ¢eviriniz ve onunla goz goze gelmekten kagininiz,

* Baska birseyle ugrasiyormus gibi yapiniz va da odadan cikiniz, o anda onunla sézel diyaloga girmeyiniz,
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sakinlestikten sonra konusunuz.
* Kot davranis son bulunca ¢ocugunuzla bol bol ilgileneceginizi sdyleyiniz ve bunu yapiniz.
4. Kotu davranist cezalandirmak:

Kinama: Sogukkanli olarak cocugunuza yaklasiniz, gozlerinin igine bakiniz, ciddi bir tavir takininiz,
davranisi belirtip duygularimizi ifade ediniz, 6rn "Bana vurman canimi yakti ve beni tizdi". Cocugunuzu
alayct ve kiigik dustrtict sozlerle hirpalamanizin bir faydasi yoktur. Hatta bazi cocuklar anne-

babalarinin ¢ileden ¢ikmasini seyretmekten hoslanirlar; olumsuz da olsa, ilgi gérmiuslerdir.

Davranisin dogal sonucuna katlandirmak: Kétii davranisinin sonucu olarak ¢ocugun basina gelen olay1

yasamasina izin verilir.
OrneKkler:
* Soguk havada eldiven giymezsen ellerin tusiir.

* Arkadaslarina kotii davranirsan onlar da seninle oynamaz.



* Odevini yapmazsan 6gretmenin kizar.

* Oyuncagini kirarsan, kirik bir oyuncakla oynamak zorunda kalirsin. Davranisin mantikli sonucuna
katlandirmak (3 yastan sonra): Bazi1 davraniglarin dogal sonuclari cocuk igin tehlikeli olacaksa, anne
babalar buna izin vermez; bununla birlikte davranisin icerigine gére mantiksal olarak uygun bir sonug

yasamalar1 saglanir.

Ornekler:

* Sebze yemegini yemezsen tatli yiyemezsin.

* Boya kaleminle duvarlar ¢izersen kalemlerin elinden alinir.

* Yerleri kirletirsen, temizlersin.

* Oyuncagini kardesinle paylasamiyorsan, oyuncagin bir sire kaldirilir.
* Bisikletinle caddeye ¢ikarsan, bisiklete bir gun streyle binemezsin.

Davranis cezasi (5 yastan sonra): Verilen ceza ile kotii davranis arasinda mantiksal bir bag yoktur. Coculk,
kendisi icin anlam tasiyan seylerden bir siire yoksun birakilir ya da sevmedigi isleri yapmakla yiiktumli
tutulur; Orn. bir takim haklan yitirmek, hosuna gitmeyecek bir is gordiirmek gibi. Bu yontemi
kullanacaginiz zaman, hangi davranista bulunursa ne tiir bir ceza ile karsilasacagini cocugunuza énceden

belirterek onu uyariniz. Bu cezanin siddetli ve uzun siireli olmasindan kagininiz.

Mola yontemi (2-12 yas arasi): Dirtisel, saldirganca ya da dismanca olan ve strekli yinelenen, basa
¢ikmasi zor davranislarin duzeltilmesinde 6zellikle etkilidir. Amaci, bagirma-dovme-asagilama ve elestirme
vb. gibi ¢ocukla yetiskinin iligskisini zedeleyen olumsuz disiplin yontemleri yerine sorunlu davranisi aninda
durdurmaktir. Cocuk, kisa bir stire (cocugunuzun yasi ile orantili 6rn. 2 yas icin 2 dk.) kendisi i¢in sikici
bir yere konur, ilgi ya da baska bicimlerde 6dul elde etmesi engellenir. Uzun vade de ise amaci ¢ocugun
kendini denetlemesini 6gretmektir (Liatfen bu konuda daha detayli bilgi i¢in su kaynaga basvurunuz:
Lynn Clark, Ph.D.: S.O.S! Ana babalara yardim, Evrim Yayinlary, Istanbul)

Gocugunuzu cezalandirirken kizdigimzi belirtiniz, ancak o6fke gostermeyiniz! Aksi takdirde ¢ocugunuz

kot davrandig icin degil, 6fkelendiginiz i¢in onu cezalandirdiginizi sanabilir.

LUTFEN DIKKAT!

* "Bunu yap, yoksa sen bilirsin" denilen bir ¢ocuk soyleneni yapacak ve kurala uyacaktir, fakat bunun
sebebi ebeveynlerinin bilgeligine duyulan saygidan ¢ok hissedilen korku olacaktir. Ebeveynler kurallar
koyarak ve bu kurallara uyulmadigi zaman cesitli cezalar uygulayarak cocuklarini kontrol altinda
tutabilirler, ancak burada olmasi gereken karsilikli saygi yoksa, otorite eksiktir, burada sadece "dis
disiplin" vardir. Cocuk neyi, neden yapmasi gerektigini bilmez, cezadan korktugu i¢in boyun eger. Ancak
ceza korkusu duymadigi durumlarda (anne baba yokken) istedigi gibi davranir, ¢inki "i¢ disiplin“i

gelismemistir.



* Cocuklar sinirlara ihtiyag duyarlar. Aile sinirlan iginde hareket etmeyi 6grenmis olan bir ¢ocugun,

hayatinin ileri donemlerinde girdigi diger sosyal ortamlara (okul, is, vb.) uyumu kolaylasir.

* Rurallar konmali, bunlar anlagilir, sinirlayict ve belirli olmalidir. Kurallar olusturulurken mutlaka
sebepleri, bunlarin arkasindaki prensipler ve kurala uymanin kazandiracaklan1 ile uymamanin

kaybettirecekleri karsilikli konusulmalidir.

* Ebeveynler ve ¢ocuklar kontrolu ele almak i¢in ¢abalarken, dismanca bir iliskiye girebilirler. Bir tarafin
kazanmasi i¢in diger tarafin kaybetmesi gerekmektedir. Evde patronun kim oldugunu géstermek amaciyla
tepki veren ebeveynler, iletisimi keser (6rn. kiiser), sonugta herkes kaybeder. Oysa c¢ocugun istek ve
ihtiyaclarini, gelisim donemi ozelliklerini gozontine alarak hareket eden, kararlari ¢ocuklariyla birlikte
alan, tartismaya acik olan ve kurallarin nedenlerini agiklayan ebeveynler, cocuklarinin goziinde

otoritelerini kazanirlar, hiirmet goriirler.

* Hangi yasta olursa olsun, bir ¢ocugun disipliniyle ilgili anahtar o ¢ocugun yapabilecegi davranislar
onceden sezebilmek ve gerekli 6nlemi almaktir. Ornegin yeni yiiriimeye baslayanlara uygulanacak disiplin,
evi cocuga uygun hale getirmektir. Boylece cocuga sik sik "hayir" diyerek gii¢ savasina girmenize gerek
kalmaz. Kimse devamli "hayir" demekten ya da kendisine devamli "hayir" denmesinden hoslanmaz.

Gerektigi zaman ve kararli soylenen "hayir'in basar sans1 daha yuksektir.

* GCocuga "hayir" demek ¢ogu ebeveyn icin zordur, ¢inka direncle karsilasirlar. Cocuklarin istedikleri gibi

davranmalarina izin vermek ise ¢cok daha kolaydir. Ancak bu siikunet kisa émurlidiir.

* Mesajlarinizi "hayir" yaniti almayacak sekilde iletiniz: "Stutiint i¢" yerine "sttint bardakla mi1 yoksa
kirmiz1 fincaninla mi i¢mek istersin” deyiniz. * Yapilmasini istediginiz seyi pozitif ctimlelerle ifade ediniz:

"Ayakkabilarini ¢ikar" yerine "Haydi terliklerini giy" deyiniz.

* Cocuklar i¢in gereginden az korunmak c¢ok buytk bir sorundur. Ebeveyn yonlendirmesi olmadan,
kuralsiz ortamda buyliyen cocuk bircok karari kendisi vermek zorunda kalir ve zorluk cekerler. Bu

cocuklar hayata kars: kizgin olabilirler.

* Fazla Hosgorulu ailelerin ¢ocuklari, sahip olduklarina deger vermeyen, zor tatmin edilen, bencil, hizmet

bekleyen, dikkat cekmek isteyen, dolayisiyla sosyal uyumu zayif ¢ocuklar olurlar.

* Rendilerinden ne beklendigini bilen ¢ocuklar, ona gore hareket ederler, zihinleri daha az karigir. Bazen
verilmesi gereken tek mesaj "Ben senin bunu yapmani istiyorum, ¢inki ben senin annenim ve senin
guvenligini ve saghgini dasinmek benim gorevim" dediginizde, sorumlulugu tstleniyor olmaniz

¢ocugunuzu rahatlatir.

* Cocugun iyi davranisini sik sik 6viintiz, kot davranigini 6dillendirmekten sakininiz: Cocugunuz ilgiye
muhtactir. Bu ilgiyi iyi davranarak gérememisse, yaramazlik yaparak gormeye calisir. Bu yiizden onun iyi
davraniglarini zamaninda farkedip 6vmek, kotti davranislarini azaltir. Ilgi cekemeyen cocuk kotii
davranislar sergilediginde anne ya da baba onu azarlar. Bu da bir cesit ilgidir, ¢inki ¢ocuk dikkat cekmeyi

basarmistir. Bazen de ¢ocuk aglar, aglar, aglar, annebaba ilgi gostermez, en sonunda susmadigini goriince



istedigini yapar. Burada asil odullendirilen "aglama" davramisidir. Cocuk, ancak uzun stre aglarsa

istediginin yapildigini 6grenmistir.

* Zamanlama da ¢ok énemlidir. Iyi davranisin tekrarlamasini istiyorsaniz, davranisin hemen ardindan onu

ovmelisiniz.

* Cocugumuzun her yaptigi iyi sey igin surekli 6vgiiye gerek yoktur. "Sen mukemmelsin, prensessin,
dinyanin en guzel kizisin" gibi gercek disi évguler, 6zguvenin asiri derecede kabarmasina ve kendini
digerlerinde tstin goérmesine yol agar. Buytdikge bunun gercek olmadigini anladiginda ise ¢ocuk hayal

kiriklig1 yasar, gecimsiz olur.

* Cocugunuzu disipline ederken, her zaman "davranis" uzerine odaklaniniz. Elestirdiginiz sey
cocugunuzun Kkisiligi olmamali, yoksa ¢ocuk "beni sevmiyorlar’, "beni istemiyorlar”, "ben kétiytm ki beni
istemiyorlar" gibi hislere kapilarak 6zgiivenini kaybeder. Hatta "ben kotayum" diye distinen cocuk bu

tinvana layik olmaya calisir, ilerki hayatinda da gercekten kétii davranislar sergiler.

* Rullanilan tim disiplin yontemleri, cocugun kendisine saygisini korumali ve gelistirmelidir. Cocuk
topluluk icinde azarlanmamali, kiigiik dustralmemelidir. Onu uyaracaksak, bunu yalnizken yapmali,

konusulanlari yalnizca o ve siz duymalisiniz.

* Adil olmak, herkese ayni davranmak degildir. Herkes ayr1 bir bireydir ve herkesin farkli farkl: ihtiyaclan

vardir.

* Dunyaya ¢ocugunuzun goziyle bakiniz. Onlarin davraniglan genellikle durtiseldir; istediklerini o anda
elde etmek icin yanlis davranislarda bulunabilirler. Amaclar, distinerek sizin otoritenize kars1 gelmek
degildir. Burada anahtar, ¢ocugunuzu tanimak, yasina uygun olan ihtiyaclarini bilmek ve onu nasil
disiplin altina alacaginiza karar vermektir. Onu en kisa stirede en az zorlukla nasil itaat ettireceginizi

biliyorsaniz, iste disiplin budur.

* Cocugunuzun hangi asamada kendi basinin caresine bakabilecegini ve hangi asamada olaya el koymaniz

gerektigini ayirt etmelisiniz.

* Cocuklarinizin hata yapmasina ve hatalarindan birseyler 6grenmelerine izin veriniz. Yapilan secimlerin

sonuclari, cocuklarin karar verme becerilerini sekillendirir.

* Birsey sizi gocugunuza disiplin uygulamaktan alikoyuyorsa, onun ne oldugunu meydana ¢ikariniz ve bu

durumu diizeltmeye calisiniz.



