Rehberlik Servisini Tamyor muyuz?

Okul rehberlik hizmetlerinin esasini olusturan rehberlik kavramina genel bir bakisimizin olabilmesi icin
once rehberlik nedir? sorusuna cevap bulmamiz gerekmektedir. Rehberlik; bireyi tanimak, bireyin kendi
kendisini tanimasina yardimci olmak, problemlerini cozmesi, gercekgci kararlar almasi, kapasitelerini
gelistirmesi, cevresine dengeli ve saglikli bir sekilde uyabilmesi ve boylece KENDINI
GERCEKLESTIREBILMESI icin ilgili profesyonel kisilerce (Psikolojik Danismanlar-Rehber 6gretmenler,
ogretmenler) bireye yapilan sistematik yardimdir.

Rehberlik hizmetleri, butiin 6grencilere acik bir biirodur. TUM OGRENCILER, herhangi bir problemleri
olsun veya olmasin gorisme yapabilirler. Rehberlik hizmetleri, sadece uyum sorunu gosteren veya
basarisiz olan 6grencilere degil; kendini tanima, gelistirme ihtiyacinda olan HER BIREYE ACIK BIR
HIZMETTIR.

Rehberlik hizmetlerinden yararlanabilmenin ILK SARTI GONULLULUKTUR. Birey gériisme icin istekli,
sorunlarini agmaya ve yardim almaya hazir olmaldir. Bunun i¢in de karsilikli GUVEN saglamak gerekir.
Rehberligin bir diger temel ilkesi GIZLILIKTIR. Gizlilik ilkesi, danisan ile danisman arasinda gecen
konusmalarin kesinlikle bir baska kisiye aktarilmamasi demektir. Yapilan gortismeler hakkinda bir
baskasina bilgi vermek veya yorum yapmak rehberligin amaci ve rehberlik anlayisi ile bagdasmaz.

Rehberlik bireyin yapamadigini onun YERINE YAPMAK DEGILDIR, veya bireye dogrudan YAPILAN tek

yonli bir yardim degildir. Olaylarin nedenleri ve sonuclari hakkinda karsilikh tartisilarak, BIREYIN ONUN

FARKLI SECENEKLER SUNULUR. Ve sec¢im yapabilmesi icin yol gosterilir. Birey bu secenekler
icerisinden birini kendi istegi ve iradesi ile se¢gme hakkina sahiptir.

Kendini gerceklestirmekte olan birey, kim oldugunu gercekgi bir gozle algiladigi gibi kim olabilec
konusunda da daha tutarli bir gorise sahip olur. Gelecege donuk, kendine saygi duyan ve kendini o
gibi kabul eden bir kisilik gelistirir.

Kendini gerceklestirme olayi, birey i¢in sadece okul donemi degil, YASAM BOYU BEVAM EDE

belirtj likler bakimindan, 6grencinin kendini gelistirme dizeyini olumlu oIarak atkile ekf'_
seviyeye ¢cikmasini saglamada yardimci olmaktir:

SEVGIYLE KALIN!
Okul Psikolojik Danisma ve Reh




